GUNLER

1. HAFTA

ARDAHAN UNIVERSITESI
MART /2023 AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

6 Mart 2023

3. HAFTA

13 Mart 2023

4. HAFTA

20 Mart 2023

5.HAFTA

27 Mart 2023

Yiiksiik Corbasi

Ezogelin Corbasi

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Brokoli Corbasi

PAZARTESI

Mantarh Et Sote

Etli Kuru Fasulye

Macar Kebabi

Etli Nohut Yemegi

Bulgur Pilavi

Pirin¢ Pilav1

Cevizli Eriste

Arpa Sehriyeli Piring
Pilav1

Kandil Simidi

Cacik

Elma

Kornison Tursu

1120 kkal

1093 kkal

1197 kkal

900 Kkkal

7 Mart 2023

14 Mart 2023

21 Mart 2023

28 Mart 2023

Sebze Corbasi

Antep Corbasi

Horre As1 Corbasi

Bit Bit Corbasi

Soslu Yogurtlu Manti

Tepsi Kofte

Nevruz Pilavi

Tavuklu Sultan
Kebabi

Zeytinyagh Barbunya
Pilaki

Kuskus Pilav1

Kansik
Kizartma+Yogurt

Eristeli Yesil
Mercimek Yemegi

Cikolatalh Muhallebili
Pasta

Havug¢+Marul+Turp
Salatasi

Cevizli Baklava

Siitlac

1300 kkal

1003 kkal

1300 kkal

940 kkal

1 Mart 2023

8 Mart 2023

15 Mart 2023

22 Mart 2023

29 Mart 2023

Anadolu Corbasi

Ezogelin Corbasi

Tarhana Corbasi

Masir Corbasi

Mantar Corbasi

Yogurt Soslu

CARSAMBA Somelek Kofte

Firinda Tavuk But

Pili¢ Topkap1

Mantarh Krema Soslu
Tavuk Bonfile

Karmyank

Piyaz

Pirin¢ Pilav1

Firinda Besamelli
Karnabahar

Peynirli Tepsi Boregi

Pirin¢ Pilav1

Kemalpasa Tathsi

Elma Kompostosu

Sekerpare Taths1

Gavurdag Salatasi

Haydari

1150 kkal

1112 kkal

1310 kkal

1039 kkal

983 kkal

2 Mart 2023

9 Mart 2023

16 Mart 2023

23 Mart 2023

30 Mart 2023

Tandir Corbasi

Domates Corbasi

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbasi

Yiiksiik Corbasi

Tel Sehriye Corbasi

Firinda Tavuk
Kanat

Tavuk Sinitzel

Tavuk Doner

Piireli Rosto Kofte

Etli Bezelye

PERSEMBE
Sebzeli Pirin¢ Pilavi

Napolitan Soslu
Makarna

Pirin¢ Pilav1

Firinda Kasarh
Ispanak

Sebzeli Bulgur Pilavi

Mevsim Salata

Patates Salatasi

Ayran

Giillag

Havuc Tarator

919 kkal

983 kkal

1100 kkal

1100 kkal

1055 kkal

3 Mart 2023

10 Mart 2023

17 Mart 2023

24 Mart 2023

31 Mart 2023

Koylii Corbasi

Tavuk Suyu Corbasi

Patates Ezme Corbasi

Yayla Corbasi

Tarhana Corbasi

Kadmmbudu Kofte

Orman Kebab1

Pathican Musakka

Tavuk Baget Haslama

Macar Gulas

Patatesli Tepsi
Boregi

i¢ Pilav

Meyhane Pilav1

Arpa Sehriye Pilav1

Sehriyeli Pirin¢ Pilavi
Pilav1

Portakal

Spungle

Ayran

Pembe Sultan

Brokoli Salatas1

1030 kkal

Not:Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligimiz

1190 kkal

900 kkal

1060 kkal

960 kkal

gerektiginde meniilerde degisiklik yapma hakkina sahiptir.







